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食べ物の味は、舌でなく頭で判断！
記憶や経験から作られる「好き嫌い」の世界

神戸松蔭女子学院大学 人間科学部生活学科 准教授

坂井 信之さん

味
わ
う
、
香
る
、
た
し
な
む
こ
と
の
行

動
科
学
を
専
門
と
し
、「
人
は
な
ぜ
お
い

し
い
と
感
じ
る
の
か
」
に
つ
い
て
、
さ
ま

ざ
ま
な
研
究
を
さ
れ
て
い
る
坂
井
信
之
先

生
。
今
回
は
、
そ
ん
な
坂
井
先
生
に
、
人

の
味
覚
と
は
ど
う
い
っ
た
も
の
な
の
か
、

ま
た
、
食
べ
物
の
「
好
き
嫌
い
」
は
克
服

で
き
る
の
か
ど
う
か
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

普段とは異なる色情報の
食べ物を見ながら味を
確かめる実験
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つ
け
る
と
、
ほ
ぼ
１
０
０
％
、
イ
チ
ゴ
、
メ

ロ
ン
と
い
う
回
答
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
赤
は
イ
チ
ゴ
の
色
、
緑
は
メ
ロ
ン
の

色
、
と
い
う
こ
と
を
経
験
上
知
っ
て
い
る
か

ら
、
そ
う
感
じ
る
と
い
う
こ
と
な
ん
で
す
ね
。

―
他
に
ど
ん
な
も
の
を
使
っ
て
実
験
を

さ
れ
た
の
で
す
か
。

例
え
ば
、
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
す
。
ま
ず
、

市
販
さ
れ
て
い
る
大
袋
入
り
の
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
用
意
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
は
甘
い
ミ
ル

ク
味
の
も
の
と
普
通
の
も
の
、
苦
み
の
強
い

ビ
タ
ー
味
の
も
の
、
３
種
類
が
入
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
を
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
の
画
面
し
か

映
ら
な
い
眼
鏡
を
か
け
て
食
べ
て
も
ら
い
ま

し
た
。

す
る
と
、
学
生
が
見
て
い
る
画
面
に
、
ビ

タ
ー
味
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
映
っ
て
い
る
場

合
、
本
当
は
甘
い
ミ
ル
ク
の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

を
食
べ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
苦
い
」

と
言
う
学
生
が
圧
倒
的
に
多
く
な
り
ま
し

た
。「
苦
い
」
と
答
え
た
学
生
の
中
に
は
、

「
血
が
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
で
で
き
て
い
る
く
ら

い
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
が
好
き
」
と
い
う
者
も
混

じ
っ
て
い
ま
し
た
。
つ
ま
り
は
、
好
き
だ
と

思
っ
て
い
る
食
べ
物
で
も
、
実
は
口
の
味
覚

で
食
べ
て
い
る
の
で
は
な
く
て
、
頭
で
食
べ

ま
ず
目
で
味
わ
い
、
次
に
鼻
で
味
わ
い
ま
す
。

舌
は
、
味
わ
う
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て
は
、

ゼ
ロ
な
ん
で
す
。
舌
が
す
る
の
は
、「
飲
み

込
む
か
、
飲
み
込
ま
な
い
か
」
と
い
う
判
断

の
部
分
だ
け
で
す
。

私
た
ち
研
究
者
が
使
う
「
味
覚
」
と
い
う

言
葉
の
意
味
は
、
一
般
で
使
わ
れ
て
い
る
の

と
は
、
か
な
り
異
な
り
ま
す
。「
味み

蕾
」
と

い
う
舌
に
あ
る
細
胞
が
感
じ
る
感
覚
を
指
し

て
い
て
、
そ
の
種
類
は
５
つ
し
か
あ
り
ま
せ

ん
。
甘
い
、
塩
辛
い
、
酸
っ
ぱ
い
、
苦
い
、
ダ

シ
の
旨
み
の
５
種
類
で
す
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト

の
味
を
例
に
と
る
と
、
味
覚
が
感
じ
る
の
は

甘
い
と
苦
い
、
２
種
類
だ
け
で
す
。
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
の
風
味
、
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ミ
ル
ク
を
入
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
で
も
カ
ラ

メ
ル
ソ
ー
ス
で
も
同
じ
で
す
。
こ
れ
ら
を
別

の
物
と
し
て
食
べ
比
べ
て
い
る
の
は
臭
い
、

す
な
わ
ち
鼻
の
感
覚
の
お
か
げ
な
の
で
す
。

鼻
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
か
き

氷
に
か
け
る
蜜
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。
蜜
に
色

を
つ
け
な
い
透
明
の
状
態
で
、
イ
チ
ゴ
の
香

料
、
メ
ロ
ン
の
香
料
だ
け
を
つ
け
て
用
意
す

る
と
し
ま
す
。
こ
れ
を
そ
の
ま
ま
食
べ
た
場

合
、「
イ
チ
ゴ
だ
」
と
言
う
人
が
半
分
く
ら

い
、「
メ
ロ
ン
だ
」
と
言
う
人
も
半
分
く
ら

い
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
赤
い
色
、
緑
の
色
を

―
先
生
が
研
究
さ
れ
て
い
る
の
は
、
ど

の
よ
う
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
か
。

私
は
、
人
が
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め
に
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
考
え
の
う
え
で
、

特
に
、
食
べ
物
の
お
い
し
さ
や
物
の
使
い
心

地
に
つ
い
て
を
研
究
対
象
に
し
て
い
ま
す
。

も
と
も
と
は
、
ネ
ズ
ミ
の
食
の
学
習
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
研
究
し
て
い
ま
し
た
。
ネ
ズ
ミ
だ

け
に
限
ら
ず
人
間
で
も
で
す
が
、
一
度
で
も
、

食
べ
て
嘔
吐
す
る
と
、
そ
の
食
べ
物
を
嫌
い

に
な
る
と
い
う
習
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、

脳
の
ど
こ
で
記
憶
し
て
い
る
か
ら
な
の
か
、

と
い
う
研
究
で
す
。
実
験
で
は
、
砂
糖
水
な

ど
を
使
っ
て
実
験
を
す
る
の
で
す
が
、
私
た

ち
人
間
は
も
ち
ろ
ん
、
ネ
ズ
ミ
が
砂
糖
水
を

飲
む
機
会
な
ん
て
、
あ
ま
り
な
い
で
す
よ
ね
。

こ
れ
は
お
か
し
い
な
、
と
思
う
よ
う
に
な
り
、

具
体
的
に
、
人
間
の
食
行
動
に
つ
い
て
考
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。

―
そ
の
な
か
の
ひ
と
つ
が
、
味
を
感
じ

る
こ
と
に
つ
い
て
の
研
究
な
ん
で
す
ね
。

そ
う
で
す
。
意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
私
た
ち
は
、
物
を
食
べ
る
際
に
、

舌
で
は
な
く
頭
で
感
じ
る

「
味
」
の
不
思
議
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て
い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

ほ
か
に
も
、
魚
介
類
な
ど
を
用
い
た
実
験

も
し
ま
し
た
が
、
同
様
な
結
果
が
出
て
い
ま

す
。
味
を
感
じ
る
能
力
に
は
、
日
常
生
活
で

の
学
習
経
験
が
、
と
て
も
大
き
く
影
響
す
る

の
で
す
。

―
で
は
、
食
べ
比
べ
た
際
の
お
い
し
い
、

お
い
し
く
な
い
、
と
い
う
感
覚
は
ど
こ
か

ら
来
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
経
験
か
ら
来
る
こ
と
が
多
い
で
す

ね
。
典
型
的
な
の
が
、「
お
袋
の
味
」
と
い
う

も
の
で
す
。
各
家
庭
の
お
母
さ
ん
と
い
う
の

は
、
別
に
一
流
シ
ェ
フ
と
い
う
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
忘
れ
ら
れ
な
い
味
で
す
。
そ
れ

は
、
経
験
か
ら
来
る
も
の
だ
か
ら
な
の
で
す
。

味
覚
が
変
わ
る
と
い
う
の
も
、
経
験
か
ら

で
す
。
基
本
的
に
私
た
ち
は
、「
初
め
て
口

に
す
る
も
の
」
は
苦
手
な
ん
で
す
よ
。
本
当

の
意
味
で
の
食
わ
ず
嫌
い
と
い
う
の
は
本
能

的
な
も
の
な
ん
で
す
。「
危
険
か
も
し
れ
な

い
」
と
い
う
自
己
防
衛
の
感
覚
で
す
ね
。

こ
の
わ
か
り
や
す
い
例
が
、
子
ど
も
の
偏

食
で
す
。
実
は
、
妊
娠
中
の
お
母
さ
ん
が
食

べ
た
も
の
が
、
子
ど
も
に
と
っ
て
は
経
験
と

な
っ
て
蓄
積
さ
れ
る
の
で
す
。
お
母
さ
ん
が

妊
娠
中
に
い
ろ
い
ろ
な
物
を
食
べ
て
い
る

と
、
偏
食
、
い
わ
ゆ
る
食
わ
ず
嫌
い
が
少
な

く
な
る
と
い
う
研
究
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
で
行
わ
れ
た
実
験
で
す

が
、
栄
養
素
と
し
て
必
要
だ
け
れ
ど
子
ど
も

が
嫌
う
食
品
、
例
え
ば
ニ
ン
ジ
ン
や
ブ
ロ
ッ

コ
リ
ー
な
ど
を
妊
娠
中
の
お
母
さ
ん
に
ジ
ュ

ー
ス
と
し
て
飲
ん
で
も
ら
っ
て
お
き
ま
す
。

通
常
、
離
乳
食
の
段
階
で
こ
れ
ら
を
与
え
る

と
、
普
通
の
子
は
食
べ
ま
せ
ん
。
臭
い
し
、

今
ま
で
食
べ
た
こ
と
が
な
い
異
物
に
感
じ
る

か
ら
で
す
。
で
も
、
お
母
さ
ん
が
そ
の
ジ
ュ

ー
ス
を
飲
ん
で
い
た
子
ど
も
は
平
気
で
食
べ

た
の
で
す
。
ま
さ
に
、
経
験
の
差
が
出
た
と

い
う
わ
け
で
す
。

ま
た
、
か
つ
て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
大
々
的
な

実
験
が
行
わ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
す

が
、
ひ
と
つ
の
ブ
ラ
ン
ド
の
ミ
ル
ク
し
か
与

え
て
い
な
か
っ
た
子
ど
も
と
、
複
数
の
ブ
ラ

ン
ド
の
ミ
ル
ク
を
与
え
た
子
ど
も
と
で
は
、

成
長
後
の
好
き
嫌
い
に
大
変
な
差
が
出
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
点
、
母
乳
は
、

お
母
さ
ん
が
食
べ
た
も
の
に
よ
っ
て
味
が
変

わ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
好
き
嫌
い
は
少
な
く

な
る
傾
向
に
あ
る
よ
う
で
す
。

食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は

記
憶
と
経
験
が
左
右
す
る

味のついていない飲み物に
レモンの香料を加えると
「レモン味」に感じる

ビターチョコレートの画像を見ながら
ミルクチョコを食べると
「苦い」と感じる

視覚・嗅覚から受けるイメージを調べる実験
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る
時
期
な
の
で
、「
あ
の
子
が
食
べ
る
な
ら

食
べ
る
」
と
い
う
か
た
ち
で
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
る
の
で
す
。
年
上
の
兄
弟
や
親
よ
り

も
、
同
世
代
と
い
う
の
が
一
番
効
果
的
で
、

し
か
も
仲
良
し
の
友
達
だ
と
、
よ
り
効
果
が

上
が
り
ま
す
。

―
家
庭
な
ど
身
近
な
と
こ
ろ
で
で
き
る

好
き
嫌
い
克
服
法
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

食
べ
な
け
れ
ば
、
お
い
し
い
と
思
う
よ
う

に
な
る
と
い
う
こ
と
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。
だ

か
ら
、
ど
こ
か
で
無
理
や
り
食
べ
さ
せ
る
こ

と
が
必
要
に
は
な
り
ま
す
が
、
そ
の
食
べ
さ

せ
方
が
問
題
で
す
ね
。
昔
の
給
食
の
よ
う
に
、

周
り
の
子
が
遊
ん
で
い
る
時
間
ま
で
ひ
と
り

残
し
て
、
無
理
や
り
食
べ
さ
せ
る
、
と
い
う

の
は
、
効
果
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

味
を
感
じ
る
次
元
は
、「
お
い
し
い
」
と

「
ま
ず
い
」
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
お
い

し
く
な
い
」「
ま
ず
く
な
い
」
と
い
う
感
覚

も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
い
と
思
っ
て
い
る
も
の

を
、
突
然
お
い
し
い
と
思
う
の
に
は
無
理
が

あ
っ
た
と
し
て
も
、「
ま
ず
く
な
い
」
と
思

う
と
こ
ろ
へ
の
ハ
ー
ド
ル
は
高
く
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
「
ま
ず
く
な
い
」「
食
べ
ら
れ

る
」
と
感
じ
さ
せ
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

環
境
を
変
え
て
、
楽
し
い
気
分
で
食
べ
る

―
で
き
て
し
ま
っ
た
好
き
嫌
い
が
変
わ

る
可
能
性
は
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

「
う
ち
の
子
は
ピ
ー
マ
ン
を
絶
対
に
食
べ

な
い
ん
で
す
」
と
い
う
お
母
さ
ん
が
い
ま
す
。

「
何
十
回
と
食
卓
に
乗
せ
て
も
食
べ
な
い
」

と
い
う
話
を
聞
き
、
食
卓
に
ビ
デ
オ
を
す
え

て
実
際
に
回
数
を
数
え
て
み
る
と
、
食
卓
に

上
げ
て
い
る
回
数
が
よ
そ
の
家
庭
に
比
べ
る

と
少
な
か
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
で
は
い
つ
ま

で
た
っ
て
も
味
に
慣
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
ず

っ
と
、
嫌
い
な
ま
ま
な
ん
で
す
よ
ね
。

好
き
嫌
い
に
関
す
る
子
ど
も
の
感
覚
で
、

も
う
ひ
と
つ
よ
く
あ
る
の
が
、「
お
父
さ
ん

や
お
母
さ
ん
は
大
人
だ
か
ら
食
べ
ら
れ
る
ん

だ
」
と
思
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
で
す
。
こ
れ

に
対
す
る
対
策
と
し
て
は
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

実
験
に
こ
う
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
給
食

の
時
に
、
ピ
ー
マ
ン
が
嫌
い
な
子
ど
も
を
、

ピ
ー
マ
ン
が
食
べ
ら
れ
る
子
ど
も
の
グ
ル
ー

プ
に
わ
ざ
と
入
れ
て
、
ピ
ー
マ
ン
料
理
を
出

し
ま
す
。
す
る
と
、
同
世
代
の
友
達
が
食
べ

る
わ
け
で
す
か
ら
、
言
い
訳
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
よ
ね
。
し
か
も
、
そ
の
世
代
の
子
ど

も
と
い
う
の
は
、
と
て
も
友
達
意
識
が
強
ま
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先生からの
Message

食べ物の「好き嫌い」が少ない人は、あらゆること
に対しても「好き嫌い」なく取り組めます。

楽
し
い
環
境
と
経
験
を
積
み
重
ね

好
き
嫌
い
を
克
服
す
る

と
、「
楽
し
い
」
と
い
う
感
情
を
「
お
い
し

い
」
と
誤
解
し
た
り
し
ま
す
。
脳
の
反
応
が

似
て
い
る
か
ら
だ
ま
さ
れ
る
の
で
す
が
、
間

違
っ
て
で
も
食
べ
ら
れ
れ
ば
、
次
か
ら
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

だ
か
ら
、
ア
ウ
ト
ド
ア
で
食
べ
た
り
、
調

理
実
習
を
し
た
り
す
る
と
食
べ
ら
れ
る
よ
う

に
な
る
と
い
う
の
も
、
道
理
な
ん
で
す
ね
。

お
子
さ
ん
の
好
き
嫌
い
対
策
に
は
、
こ
う
い

っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
、
や
は
り
有
効
だ
と
言
え

る
と
思
い
ま
す
。


